
那
賀
高
校
に
防
災
ク
ラ
ブ
が
設
立

さ
れ
て
か
ら
今
年
度
で
８
年
目
を
迎

え
ま
す
が
、
活
動
は
年
々
活
発
に
な

っ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
、
非
常
用
炊
飯
袋
（
ハ
イ

ゼ
ッ
ク
ス
袋
）
を
活
用
し
た
「
な
か

な
か
美
味
し
い
防
災
食
レ
シ
ピ
集
」

を
発
行
し
た
と
こ
ろ
、
大
き
な
反
響

が
あ
り
、
様
々
な
方
か
ら
問
い
合
わ

せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
度

は
、
こ
の
「
レ
シ
ピ
集
」
の
内
容
を

動
画
に
し
、
よ
り
分
か
り
や
す
く
伝

え
よ
う
と
い
う
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
防
災
士
の
資
格
取
得

や
、
地
域
と
連
携
し
た
防
災
活
動
な

ど
も
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
活
動
が
評
価
さ
れ
、
今

年
度
も
、
「
徳
島
県
ま
な
ぼ
う
さ
い

活
動
賞
」
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
１
月
22
日
に
あ
わ
ぎ
ん
ホ

ー
ル
で
行
わ
れ
た
「
令
和
元
年

度
徳
島
県
ま
な
ぼ
う
さ
い
活
動

賞
表
彰
式
」
で
は
、
飯
泉
知
事

か
ら
表
彰
状
を
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

昨
年
度
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
の
中
で
、
「
防
災
に
関

す
る
活
動
は
、
『
継
続
』
し
て

行
う
こ
と
が
大
切
だ
」
と
い
う

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

年
度
は
こ
れ
を
受
け
、
マ
ン
ネ

リ
ズ
ム
に
陥
ら
な
い
よ
う
、
新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

な
が
ら
、
今
ま
で
の
活
動
を

活
か
し
た
取
組
を
ど
う
継
続

し
て
い
く
か
、
防
災
ク
ラ
ブ

員
全
員
で
試
行
錯
誤
し
て
い

ま
す
。

徳
島
県
教
育
委
員
会
が
主
催
す
る

防
災
ク
ラ
ブ
交
流
イ
ベ
ン
ト
が
、
中

学
生
を
対
象
と
し
て
７
月
25
日
に
、

高
校
を
対
象
と
し
て
７
月
26
日
に
、

徳
島
県
立
防
災
セ
ン
タ
ー
で
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
の

中
で
、
本
校
の
防
災
ク
ラ
ブ
の
代
表

生
徒
３
名
が
、
昨
年
度
本
校
の
防
災

ク
ラ
ブ
が
作
成
し
た
「
な
か
な
か
美

味
し
い
防
災
食
レ
シ
ピ
集
」
を
活
用

し
な
が
ら
、
防
災
食
の
作
り
方
の
説

明
と
試
食
会
を
行
い
ま
し
た
。
当
日

紹
介
し
た
メ
ニ
ュ
ー
は
「
コ
ン
ビ
ー

フ
カ
レ
ー
ピ
ラ
フ
」
で
、
こ
の
料
理

は
包
丁
や
ま
な
板
を
一
切
使
わ
ず
に

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
試

食
会
で
は
、
美
味
し
か
っ
た
と
い
う

感
想
が
聞
く
こ
と
が
で
き
、
紹
介
し

た
防
災
ク
ラ
ブ
の
生
徒
た
ち
は
と
て

も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
後
行
わ

れ
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
他
校

の
防
災
ク
ラ
ブ
員
と
交
流
を
図
り
な

が
ら
、
楽
し
く
活
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

７
月
30
日
に
那
賀
町
社
会
福
祉
協

議
会
主
催
の
防
災
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
し
、
地
域
の
高
齢
者
サ
ロ
ン
「
す

み
れ
会
」
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
「
な

か
な
か
美
味
し
い
防
災
食
レ
シ
ピ

集
」
の
中
に
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理

と
試
食
を
し
ま
し
た
。
こ
の
日
の

メ
ニ
ュ
ー
は
「
梅
昆
布
そ
ば
米
ご
は

ん
・
高
野
豆
腐
と
肉
団
子
の
煮
も
の

・
金
時
豆
と
豆
乳
の
ケ
ー
キ
」
の
三

種
類
で
、
ど
れ
も
、
簡
単
に
調
理
が

で
き
て
美
味
し
く
作
れ
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
参
加
者
全
員
で
「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
こ
の
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

は
、
地
域
の
高
齢
者
の
体
力
維
持
の

た
め
に
行
わ
れ
て
い
る
体
操
で
す
。

両
手
に
重
り
を
付
け
て
、
椅
子
に
座

り
な
が
ら
体
操
を
す
る
の
で
す
が
、

見
た
目
よ
り
も
大
き
な
負
荷
が
か
か

り
、
生
徒
た
ち
が
途
中
で
息
が
上
が

っ
て
し
ま
っ
た
の
に
対
し
て
、
高
齢

者
の
方
々
は
生
き
生
き
と
体
を
動
か

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
そ
の
元
気
な

様
子
に
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
活

動
に
は
地
域
の
小
学
生
も
参
加
し
て

お
り
、
幅
広
い
年
齢
の
方
々
と
楽
し

く
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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知事と一緒に記念撮影をしました

防
災
ク
ラ
ブ

今
年
度
の
取
組

防災食の作り方を説明する防災クラブ員

地域の方と一緒に調理をする防災クラブ員

防災食の作り方について説明

那賀高校防災クラブでは，平成
28年度から，フードコーデｨネータ
ーの田中美和先生を招いて，災害用
炊飯袋（ハイゼックス袋）を使用し
た防災食づくりに取り組んでいま
す。災害時においても，温かくて，
美味しい，そして栄養価の高い食事
を食べることができるように，様々

な工夫を重ねてきました。昨年度，
そのレシピを多くの人に知っていた
だきたくレシピ集を作成しました。
今年は，作り方を動
画にしてyoutubeでも
紹介しています。ぜ
ひ皆さんも一度挑戦
してみてください。

防災食の作り方を動画で紹介しています

youtubeのQRｺｰﾄﾞ

を
受
賞

「
徳
島
県
ま
な
ぼ
う
さ
い
活
動
賞
」



９
月
28
日
か
ら
30
日
に
那

賀
高
校
文
化
祭
・
体
育
祭
が

あ
り
ま
し
た
。
今
年
度
も
、

防
災
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
ま
と

め
た
パ
ネ
ル
展
示
や
防
災
グ

ッ
ズ
の
紹
介
と
、
ア
ル
フ
ァ

米
の
試
食
を
実
施
し
ま
し

た
。
ア
ル
フ
ァ
米
は
、
様
々

な
種
類
の
も
の
を
用
意
し
、

食
べ
比
べ
が
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
試
食
し
て
い
た

だ
い
た
方
か
ら
は
、
「
意
外

と
美
味
し
い
」
「
こ
ん
な
に

種
類
が
あ
る
と
は
知
ら
な
か

っ
た
」
な
ど
と
い
っ
た
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

体
育
祭
で
は
、
地
域
の
中

学
生
と
と
も
に
参
加
す
る

「
防
災
リ
レ
ー
」
を
予
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
、
悪
天
候
で
競
技

を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

来
年
度
は
実
施

で
き
る
こ
と
を

願

っ

て

い

ま

す
。11

月
30
日
に
恒
例
の
「
防

災
那
賀
よ
し
キ
ャ
ン
プ
Ⅴ
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
取

組
も
５
年
目
を
迎
え
、
今
年

は
、

生
徒
34
名
と
教
職
員
７
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
午
前
中

は
、
「
な
か
な
か
美
味
し
い

防
災
食
レ
シ
ピ
集
」
を
使
っ

た
防
災
食
づ
く
り
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、
「
梅
昆
布
そ
ば
米

ご
は
ん
」
と
「
金
時
豆
の
ケ

ー
キ
」
、
そ
し
て
、
袋
ラ
ー

メ
ン
を
鍋
で
は
な
く
、
ハ
イ

ゼ
ッ
ク
ス
袋
を
使
用
し
て
調

理
し
ま
し
た
。
大
変
美
味
し

く
で
き
、
参
加
し
た
生
徒
に

も
好
評
で
し
た
。

午
後
か
ら
は
、
国
土
交
通

省
那
賀
川
河
川
事
務
所
に
依

頼
し
、
那
賀
川
水
系
の
防
災

に
つ
い
て
学
び
、
流
量
調
査

や
水
質
調
査
を
体
験
し
ま
し

た
。12

月
22
日
に
海
部
郡
牟
岐

町
に
あ
る
市
宇
ヶ
丘
学
園

（
牟
岐
小
・
中
学
校
）
で
開

催
さ
れ
た
「
防
災
ま
つ
り
」

に
防
災
ク
ラ
ブ
の
生
徒
が
参

加
し
、
那
賀
高
校
の
防
災
に

関
す
る
取
組
の
パ
ネ
ル
展
示

と
防
災
食
試
食
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
、
防
災
食
の
作
り
方

を
紹
介
し
ま
し
た
。
防
災
食

試
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
本
校

以
外
に
も
、
海
部
高
校
や
阿

南
光
高
校
の
防
災
ク
ラ
ブ
員

が
参
加
し
、
一
緒
に
ア
ル
フ

ァ
米
や
、
パ
ス
タ
、
カ
レ
ー

の
紹
介
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
試
食
会
に
は
多
く
の
方

が
興
味
を
示
し
て
く
だ
さ

り
、
終
日
た
く
さ
ん
の
体
験

者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
メ
ニ

ュ
ー
の
中
で
は
、
特
に
カ
レ

ー
が
好
評
で
し
た
。

会
場
で
は
防
災
に
関
す
る

様
々
な
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ

り
、
防
災
ク
ラ
ブ
員
た
ち
に

と
っ
て
学
ぶ
こ
と
が
多
く
、

貴
重
な
経
験
が
で
き
ま
し

た
。地

元
婦
人
会
が
作
っ
て
く

だ
さ
っ
た
温
か
く
て
美
味
し

い
炊
き
出
し
に
も
感
激
し
て

い
ま
し
た
。
参
加
し
た
防
災

ク
ラ
ブ
員
の
一
人
は
、
「
災

害
発
生
時
に
は
地
域
の
防
災

リ
ー
ダ
ー
と
し
て

積
極
的
に
活
動
し

た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

１
月
19
日
に
那
賀
町
林
業

ビ
ジ
ネ
ス
セ
ン
タ
ー
で
、

「
那
賀
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
防
災
ク
ラ
ブ
員
は
、
地

元
婦
人
会
の
方
と
と
も
に
ハ

イ
ゼ
ッ
ク
ス
袋
を
使
っ
た
防

災
食
を
作
り
、
来
場
者
に
振

る
舞
い
ま
し
た
。
こ
の
他
に

も
、
「
避
難
行
動
と
避
難
所

運
営
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
高
知
市
民

会
議
理
事
で
あ
る
山
﨑
水
紀

夫
氏
の
講
演
が
あ
り
、
近
年

の
災
害
の
特
徴
や
、
備
え
て

お
く
べ
き
こ
と
、
避
難
の
判

断
な
ど
実
際
に
役
立
つ
知
識

等
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
続
い
て
行
わ
れ
た
防
災

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
身

近
な
も
の
を
使
っ
た
防
災
グ

ッ
ズ
づ
く
り
を
体
験
し
ま
し

た
。
地
域
の
方
と
の
交
流
や

講
演
等
を
通
し
て
、
生
徒
た

ち
は
「
地
域
と
の
つ
な
が
り

が
防
災
活
動
を
行
う
上
で
と

て
も
大
切
だ
」
と
い
う
こ
と

を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

2020年（令和2年）2月22日(土) 那賀高校防災新聞 第２号( 2 )

私
た
ち
の
学
校
の
あ
る
那
賀

町
は
、
近
年
、
急
速
な
勢
い
で

過
疎
化
と
高
齢
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。
大
規
模
な
災
害
が
発
生

し
た
時
に
は
、
特
に
高
齢
者
の

方
の
安
全
か
つ
迅
速
な
避
難
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
防
災
ク
ラ
ブ
は
、
平
成
26
年

度
に
起
き
た
那
賀
川
氾
濫
に
よ

る
洪
水
で
被
災
し
た
経
験
を
生

か
し
、
災
害
発
生
の
原
因
や
解

決
方
法
を
探
究
し
な
が
ら
、
災

害
に
強
い
町
づ
く
り
を
目
指

し
、
学
校
が
地
域
の
拠
点
と
な

り
、
防
災
基
地
と
な
れ
る
よ

う
、
様
々
な
視
点
か
ら
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

防
災
ク
ラ
ブ
の
活
動
で
は
、

地
域
の
住
民
の
方
々
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
発
化
さ

せ
る
と
と
も
に
、
「
顔
の
見
え

る
関
係
づ
く
り
」
を
推
進
し
て

き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
方
々

と
と
も
に
、
防
災
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん

と
と
も
に

防災クラブの活動をまとめたパネル展示アルファ米の試食コーナー

防災食作りにチャレンジする那賀高生

丹生谷橋から那賀川の水質調査を行いました来場者で賑わう防災食の試食コーナー

アルファ米の配付

竜

峰

ハイゼックス袋を使った防災食作り

地元のボランティアの方々との交流


